CIFTCI MEKTUBU

Balin insan Saghgi Acisindan Onemi

Yuksek enerjili ve karbonhidratli bir madde olan bal, tadi, aromasi ve diger
ustlin Ozellikleri nedeniyle insanlar tarafindan daha ¢ok bir besin ve enerji kaynagi
olarak tuketilmektedir. Bal, ayni zamanda tedavi edici olarak da ornegin ¢am bali
sindirim  sistemi  rahatsizliklarinda, okaliptis bali ise solunum sistemi

rahatsizliklarinda kullanilabilmektedir.

Zengin bir besin kaynagi olan bal, bebek ve g¢ocuklarin beslenmesinde de
onemli bir yere sahiptir. Cabuk sindiriimesi, binyesindeki serbest asitler dolayisiyla
yagd hazmini kolaylastirmasi, anne ve inek sutindeki demir ve diger eksikliklerin
gidermesi, istah acmasi gibi 6zellikleri ve ayrica sakinlestirici etkisi balin  6nemini
daha da arttirmaktadir. Koyu renkli ballarin kan yapici 6zelligi, agik renkli ballara

kiyasla daha fazladir.

Bal, yalnizca bebek ve c¢ocuklarin beslenmesinde degil buyuklerin
beslenmesinde de yararlidir. Ozellikle cabuk enerjiye déniisen hazir bir gida olmasi
nedeniyle, yuizme, dagcilik, atletizm, basketbol, futbol, bisiklet yarigi gibi sporlarla

mesgul olan kimselere gu¢ vermek ve yorgunluklarini hafifletmek igin kullanilabilir.

Bal, bir besin ve enerji kaynagi olmasi yaninda cesgitli hamur iglerinde ve
pastalarda da kullaniimaktadir. Kattigi hos tat ve aromasinin yani sira, ozellikle
leviloz sekerinin su tutma yeteneginden dolayi, bu yiyeceklerin uzun stre

bayatlamadan taze kalmasini saglar.



